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LZKosz 68/09

Do: Kluby Wojewddztwa Lubelskiego

Od: Lubelski Zwigzek Koszykowki

Przypominamy, 4 4 pazdziernika 2009 r. w _godz. 11.00-16.00ha obiektach ZWWF przy ul.
Akademickiej 2 w Biatej Podlaskiej odtizie st¢ Konferencja szkoleniowa dla kadry trenersko-
instruktorskiej wojewodztwa lubelskiego.

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI

do godz. 11.00 przybycie uczestnikow hala | MariusSwierk —

godz. 11.00-12.45 zgia praktyczne w hali: trener grup miodziewych
« .Gra 1 na 1 bez pitki i z pitkkoraz moje ulubionéwiczenia” MKK OSiR Sokotow

godz. 12.45-13.00 dyskusja Podlaski, wspotpracowni

przy tworzeniu kadry
narodowej kobiet U-15

godz. 13.00-14.00 obiad stotléwka akademicka
godz. 14.00-16.00  zgia teoretyczne: hala | Katarzyna Rutkowska —
* ,\Wprowadzenie do psychologii sportu. Psychopedagogd pracownik naukowy ZWWH
aspekty ksztatcenia mtodych zawodnikow” w Biatej Podlaskiej
godz. 16.00 zakizenie konferencji i vaczenie Certyfikatow hala| przedstawiciel LZKosz

Przypominamy, 4 warunkiem uzyskania licencji trenerskiej na proneme zespolu w sezonie
2009/2010 jest udziat w konferencji. Za nieobenobowihzuje optata w wysokii 200 zi, dlatego
prosimy Kluby o powiadomienie swoich szkoleniowciowyegzekwowanie ich udziatu.

Kazdy z uczestnikbéw otrzyma Certyfikat oraz phet zapisem konferencji. Koszty przejazdu pokryawaj
jednostki delegujce.

Za Zarad

Jakub Kosowski
Wiceprezes LZKosz

Do wiadomdci:

1. wydziat szkolenia PZKosz,

2. kluby wojewddztwa lubelskiego,
3. media.
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