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Do: Kluby Województwa Lubelskiego 
 
Od: Lubelski Związek Koszykówki 
 
 
Przypominamy, iŜ 4 października 2009 r. w godz. 11.00-16.00 na obiektach ZWWF przy ul. 
Akademickiej 2 w Białej Podlaskiej odbędzie się Konferencja szkoleniowa dla kadry trenersko-
instruktorskiej województwa lubelskiego. 
 
RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI  
do godz. 11.00 przybycie uczestników 
godz. 11.00-12.45 zajęcia praktyczne w hali: 

• „Gra 1 na 1 bez piłki i z piłką oraz moje ulubione ćwiczenia” 
godz. 12.45-13.00 dyskusja 

hala Mariusz Świerk – 
trener grup młodzieŜowych 
MKK OSiR Sokołów 
Podlaski, współpracownik 
przy tworzeniu kadry 
narodowej kobiet U-15 

godz. 13.00-14.00 obiad stołówka akademicka 
godz. 14.00-16.00 zajęcia teoretyczne: 

• „Wprowadzenie do psychologii sportu. Psychopedagogiczne 
aspekty kształcenia młodych zawodników” 

hala Katarzyna Rutkowska – 
pracownik naukowy ZWWF 
w Białej Podlaskiej 

godz. 16.00 zakończenie konferencji i wręczenie Certyfikatów hala przedstawiciel LZKosz 

 
Przypominamy, iŜ warunkiem uzyskania licencji trenerskiej na prowadzenie zespołu w sezonie 
2009/2010 jest udział w konferencji. Za nieobecność obowiązuje opłata w wysokości 200 zł, dlatego 
prosimy Kluby o powiadomienie swoich szkoleniowców i wyegzekwowanie ich udziału.  
 
KaŜdy z uczestników otrzyma Certyfikat oraz płytę z zapisem konferencji. Koszty przejazdu pokrywają 
jednostki delegujące. 
 
Za Zarząd 
 
Jakub Kosowski 
Wiceprezes LZKosz 
 
 
 
 
 
Do wiadomości: 
1. wydział szkolenia PZKosz, 
2. kluby województwa lubelskiego, 
3. media. 


