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OBOWIĄZKI I UPRAWNIENIA TRENERÓW 

 

� Co najmniej dwadzieścia (20) minut przed wyznaczoną godziną rozpoczęcia 

meczu każdy trener lub jego reprezentant wręczy sekretarzowi listę 

nazwisk i numerów członków drużyny, którzy wezmą udział w meczu, jak 

również nazwisko kapitana, trenera i asystenta trenera. Wszyscy wpisani do 

protokołu członkowie drużyny są uprawnieni do gry, nawet jeśli przybędą 

na mecz już po jego rozpoczęciu. 

 

� Co najmniej dziesięć (10) minut przed rozpoczęciem meczu obaj trenerzy 

potwierdzą podpisem w protokole zgodność imion i nazwisk swoich 

członków drużyny oraz nazwisk trenerów. W tym samym czasie wskaże 

pięciu (5) graczy, którzy rozpocznę mecz. Trener drużyny „A” udzieli tych 

informacji jako pierwszy. 
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� Tylko trenerzy i asystenci trenerów (jak również zmiennicy, zawodnicy 

wykluczeni i osoby towarzyszące) mogą przebywać w swoich strefach ławek 

drużyn, chyba że przepisy stanowią inaczej. 

 

� Trener i asystent trenera mogą podejść do stolika sędziowskiego podczas 

meczu w celu uzyskania informacji dotyczących statystyk, ale tylko wtedy, 

gdy piłka jest martwa i zegar czasu gry jest zatrzymany. 

 

� Tylko trener może pozostawać w pozycji stojącej podczas meczu. Może on 

zwracać się do zawodników podczas meczu pod warunkiem, że pozostaje w 

strefie ławki swojej drużyny. 
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� Jeżeli drużyna ma asystenta trenera, to jego nazwisko musi być wpisane do 

protokołu przed rozpoczęciem meczu (jego podpis nie jest konieczny). 

Przejmuje on wszystkie obowiązki i uprawnienia trenera, jeśli ten - z 

jakiegokolwiek powodu - nie może ich wykonywać. 

 

� Kiedy kapitan opuszcza boisko, trener powinien poinformować sędziego  

o numerze zawodnika, który będzie pełnić funkcję kapitana na boisku. 

 

� Jeżeli nie ma trenera lub trener nie może wykonywać swoich obowiązków i 

nie ma asystenta trenera wpisanego do protokołu (lub asystent trenera 

również nie może wykonywać tych obowiązków), kapitan przejmuje funkcję 

trenera. Jeśli kapitan musi opuścić boisko, może nadal pełnić funkcję 

trenera. Jeśli musi opuścić boisko z powodu dyskwalifikacji lub nie może 

pełnić funkcji trenera z powodu kontuzji, jego zastępca w funkcji kapitana 

zastępuje go również jako trenera. 
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� Trener wyznacza zawodnika wykonującego rzuty wolne swojej drużyny we 

wszystkich przypadkach nieokreślonych w przepisach. 

 

 

 

FAUL TECHNICZNY 

 

Zasady zachowania 

 

� Właściwy przebieg meczu wymaga pełnej i lojalnej współpracy członków 

obu drużyn (zawodników, zmienników, zawodników wykluczonych, 

trenerów, asystentów trenerów i osób towarzyszących) z sędziami, 

sędziami stolikowymi i komisarzem, jeśli jest obecny. 
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� Każda drużyna ma prawo starać się o zwycięstwo najlepiej jak potrafi, ale 

musi te starania realizować  

w duchu sportowej i uczciwej rywalizacji. 

 

� Jakiekolwiek umyślne lub powtarzające się pogwałcenie tej współpracy bądź 

ducha niniejszego przepisu, potraktowane zostanie jako faul techniczny. 

 

� Sędziowie mogą zapobiec faulom technicznym poprzez ostrzeganie lub 

nawet ignorowanie drobnych technicznych naruszeń o charakterze 

administracyjnym, które w oczywisty sposób nie są umyślne i nie wpływają 

bezpośrednio na przebieg meczu, chyba że pomimo ostrzeżeń powtarzają 

się. 

 



     

                    
             Konferencja przedsezonowa sędziów LZKosz             Biała Podlaska  19-20.09.2009 
 

 

 

� Jeśli techniczne naruszenie przepisów zostaje odkryte po tym, jak piłka 

stała się żywa, gra powinna zostać zatrzymana i orzeczony faul techniczny. 

Kara powinna zostać wykonana tak, jakby faul techniczny został popełniony 

w momencie, kiedy jest orzeczony. Cokolwiek wydarzyło się pomiędzy 

wystąpieniem naruszenia a zatrzymaniem gry, pozostaje w mocy. 

 

 

 

 

Akty przemocy 

 

- Podczas meczu mogą zdarzyć się akty przemocy sprzeczne z duchem 

sportowego współzawodnictwa i zasady fair play. Powinny one być natychmiast 

powstrzymane przez sędziów i jeśli to niezbędne, przez siły odpowiedzialne za 

utrzymanie porządku publicznego. 
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- Kiedy dochodzi do aktów przemocy pomiędzy zawodnikami, zmiennikami, 

zawodnikami wykluczonymi, trenerami, asystentami trenerów lub osobami 

towarzyszącymi na boisku lub w jego sąsiedztwie, sędziowie muszą podjąć 

niezbędne działania, aby je powstrzymać. 

 

- Każda z wyżej wymienionych osób, która jest winna rażących aktów agresji 

wobec przeciwników lub sędziów, powinna zostać zdyskwalifikowana.  

 

- Sędziowie nie mogą pozwolić na działania zawodników, zmienników, 

zawodników wykluczonych, trenerów, asystentów trenerów oraz osób 

towarzyszących, które mogą doprowadzić do zniszczenia wyposażenia hali. 

Sędziowie po zauważeniu takiego postępowania muszą bezzwłocznie ostrzec 

trenera winnej drużyny. 

W przypadku powtórzenia się takiego postępowania, należy natychmiast orzec 

faul techniczny wobec winnej(ych) osoby(ób). 
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Definicja 

Faul techniczny zawodnika, to faul niezwiązany z zetknięciem z 

przeciwnikiem wynikający z poniższych sytuacji, lecz nieograniczony tylko do 

nich: 

• Lekceważenie ostrzeżeń sędziów. 

• Obraźliwe dotykanie sędziów, komisarza, sędziów stolikowych lub osób 

znajdujących się na ławce drużyny. 

• Obraźliwe zwracanie się do sędziów, komisarza, sędziów stolikowych bądź 

przeciwników. 

• Używanie języka lub gestów, które mogą być uznane za obraźliwe bądź 

podburzające publiczność. 

• Zaczepianie przeciwnika, bądź zasłanianie mu widoku przez wymachiwanie 

rękami tuż przed jego oczami.  

• Nadmierne wymachiwanie łokciami. 
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• Opóźnianie gry przez celowe dotykanie piłki po tym, jak przeszła przez kosz 

lub opóźnianie gry przez uniemożliwienie szybkiego wprowadzenia piłki. 

• Padanie na podłogę w celu udawania faulu. 

• Chwytanie obręczy kosza w taki sposób, że cała waga zawodnika jest przez tę 

obręcz podtrzymywana, chyba że zawodnik chwyta na chwilę obręcz po wsadzie 

lub – w ocenie sędziego – stara sie uniknąć kontuzji swojej lub innego 

zawodnika. 

• Nielegalne dotykanie piłki lub ingerencja w jej lot (przez obrońcę) podczas 

jedynego lub ostatniego rzutu wolnego. W wyniku błędu jeden (1) punkt zostaje 

zaliczony drużynie atakującej, po czym należy orzec faul techniczny wobec 

winnego obrońcy. 
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Faul techniczny trenera, asystenta trenera, zmiennika, zawodnika 

wykluczonego lub osoby towarzyszącej, to faul za obraźliwe zwracanie się 

lub dotykanie sędziów, komisarza, sędziów stolikowych, przeciwników lub 

naruszenie przepisów o charakterze proceduralnym lub administracyjnym. 

 

Trener podlega dyskwalifikacji, gdy: 

-  Zostaje ukarany dwoma (2) faulami technicznymi („C”) orzeczonymi w 

konsekwencji jego osobistego niesportowego zachowania. 

- Zostaje ukarany trzema (3) faulami technicznymi („B’) w konsekwencji 

niesportowego zachowania osób znajdujących się na ławce drużyny (asystent 

trenera, zmiennik, zawodnik wykluczony lub osoba towarzysząca) lub w wyniku 

trzech (3) fauli technicznych, z których jeden (1) został orzeczony przeciwko 

trenerowi („C”). 
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Jeżeli trener zostaje zdyskwalifikowany w związku z art. 38.3.3 ( w/w 

przypadki), to faul techniczny jest jedynym faulem, który należy ukarać i żadna 

dodatkowa kara za dyskwalifikację nie powinna zostać przyznana. 

 

Kara 

Jeżli faul techniczny zostaje popełniony przez: 

• Zawodnika, to należy zapisać faul techniczny temu zawodnikowi i zaliczyć go 

do fauli drużyny. 

• Trenera („C”), asystenta trenera („B”), zmiennika („B”), zawodnika 

wykluczonego („B”) lub osoby towarzyszżcej („B”), to należy zapisać faul 

techniczny trenerowi i nie zaliczać go do fauli drużyny. 

Przeciwnikom zostają przyznane dwa (2) rzuty wolne, po czym nastąpi: 

• Wprowadzenie piłki na przedłużeniu linii środkowej naprzeciw stolika 

sędziowskiego. 

• Rzut sędziowski w kole środkowym na rozpoczęcie pierwszej kwarty meczu. 
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P O W O D Z E N I A 

 

☺☺☺☺ 
 

K. Nowak 


